Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chigb zytnio- pszenny 60g Zupa z soczewicy Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90 Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) czerwonej 30le A (SEL,) | Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, GpLU Zyry) ’ ener:g:((;lczna[kca“ 2
Pieczywo Roladka drobiowa MLE, masto porcjowane 10g 100,00 keal
2ytnio-pszenno-razowe pieczona 100g A (GLU | Wartosé E, Blatko ogdlem 92,20 g
%Sg (GLU Psz, GLU Psz, JAJ, SOJ, GLU energetycznalkeal] Golonkowa delikatesowa z Thuszez 74,00 g '
yt) A Jecz,) &1 00g)="28.9 /{porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
maslo porcjowane 10g Sos natural AI 120g A 50g )= 99,70 keal SEL, GOR) nasycone ogolem 31,30 g
A (GLU Psz, MLE, Biatko ogélem (100g)= 1 | Mix salat z olejem i Weglowodny przyswe;jalne
Ser zolty 60g A (MLE,) Ziemniaki 200 a l{porcja 350g )= 3 30g | marchewka 50g 252,20 9
Pomtdor 100g-2szt Surowka koperkowa 1509 | Tluszez {100g Herbata z cukrem 250ml A cukr’y suma 50,80 g
Kakao z cukrem 250 ml A A (JAJ, GOR,) I{poreja 3509; 1,60g | Wartosé Btonnik pokarn;owy 34,00
(MLE,) herbata dzika réza/ jablko | Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] g '
Wartos¢ z cukrem  250mi A nasycone ogélem (100g)= 103.7 /(porcja 8ol 4,209
energetycznalkcal] Wartosé (100g)= .3 /(porcja 350g | 460g )= 471,30 keal S6d 881,00 mg
{100g)= 133 l(porcla 515¢ energetycznalkeal) )= 1,109 Bialko ogétem (100g)=
© ) 700,20 {100g)= 74.6 /{porcja Weglowodny 3.8 /{porcja 460g )=
® N Biatko ogptem (100g)= 11209 )= 828,80 keal przyswajalne (100g)= 5.2 | 17,40
3 ] 6.2 /{porcja 515g )= Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 350g )= 18,00 g | Tluszcz {100g)= 4.1
= 3 32,40 3.5 /{porcja 1120g )= cukry suma (100g)=1.5 |/(porcja 460g}= 18,70 g
S 8 Tuszcz (100g)= 6.2 39109 {{porcja 350g )= 5,00 g wasy tuszczowe
] o |/porcja 515g )= 32,60 ¢ Tiuszez (100g)= 1.9 Blonnik pokarmowy nasycone ogélem
S é Kwasy tluszczowe /{porcja 1120g )= 21,10 g (1009) 0 /{porcja 350g | (100g)= 1.6 /{porcja 460g
g nasycone ogdlem Kwasy Huszczowe )= )=17309
(100g)= 3.8 /{porcja 5159 nasycone ogétem Sol (1009)- 0 /{porcja Weglowodny
= 20,00 g (100g)= .3 /{porcja 11209 350g }= 0,109 przyswajalne (100g)=
Weglowodny )= 2909 Séd (1 OOg)- 2 3/(porc1a 12 3 I(porcja 4609?
gswajalne (100g)= Weglowodny 3509 )= 7 0g
I(porcja 5159 )= przyswajalne (100g)= 10 cukry suma {100g)= 1.6
H{porcja 11209 )= 110,70 {porcja 460g )= 7,20 g
cukry suma {100g)= 2.6 g Blonnik pokarmowy
I{porcja 515¢g )= 13,50 g cukry suma (100g)= 2.3 (1009)- 1 /{porcja 460g
Blonnik pokarmowy /{porcja 1120g )= 25,10 g = 4309
(100g)= 2 /{porcja 515g Blonnik pokarmowy Sol (1009)- .2 l(porc;a
= 10,50 g (100g)= 1.7 f{porcja 4609 )= 1
861 ({100g}= .3 /{porcja 1120g)= 19,20 g Sod (1009)= 101.6
5159 )= 1,60 g §61 (100g)= .1 /{porcja I{porcja 460g )= 461,70
Sad (100g)= 67.8 /{porcja 1120g)= 1,509 mg
515g)= 356,80 mg Séd (100g)= 4.8 /(porcja
1120g )= 54,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka Herbata bez cukru 250 mi | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml (GLU Psz, MLE, | Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1
MLE,) masto porcjowane 10g 865,40 kcal

maslo porcjowane 10g
MLE,

warozek naturalny 120g

Pomldor sparzony 100g 2 Jecz,) 350g )= 80,40 kcal SEL, GOR,) nasycone ogélem 24,00 g
szt Sos naturalny 120g A Biatko ogotem (100g)= 1 | Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz, MLE) /(porcja 350g )= 3,30g | marchewka 50g 241,709

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 122.6 /{porcja
570g )= 680,90 kcal

cukry suma (100g)= 3.3
I{porcja 570g )= 18,209
Blonnik pokarmowy
(1089)- 1.7 l{porcja 570g
)= 9,509

861 (100g)= .1 f{porcja
5709)= 0,80 g

Sad (100g)=112.9

SEL,)

Rotadka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, 80J, GLU

Ziemniaki 200g a

Brokuly duszona 150¢
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé

/{porcja 1120g )= 94,50 g
cukry suma (100g)=1.2
H{porcja 1120g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 f{porcja 1120g
= 11,209

Sal (1009)- 0 H{porcja

artosé
energetyczna(kcal)
(100g)=23.3 /{porcja

Ttuszcz (100g)= .5
H{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszezowe
nasycone ogdlem
{100g)= .3 /{porcja 350g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 103.7 /{porcja
4609 )= 471,30 keal

Bialko ogétem {100g)= energetyczna[kcal] = 1,109 Bialko egotem (100g)=
il - 5.5 /(porcja 570g )= (100g)= 57 /(porcja 1120g | Weglowodny 3.8 /(porcja 460g )=
5 s 3050 g = 632,80 keal przyswajalne (100g)=3.8 | 17,40 g
k] £ Tluszez (100g)= 4.6 iatko ogé!em (100g)= | /{porcja 350g )= 13,00 g | Tluszcz (100g)= 4.1
= 8 I{porcja 570g )= 25,60 g 2.7 l(porcja 11209 }= cukry suma (100g)= 0 l{porcja 460g )= 18,70 ¢
o Z Kwasy tluszczowe 2080 g {porcja 360y )= g Kwasy tluszczowe
] - nasycone ogdlem Tluszcz (100g)= 1.2 Blonnik pokarmowy nasycone ogélem
< ] (100 )= 2.4 /porcja 570g H{porcja 1120g )= 12,80 g | (100g)= 0 /{porcja 350g | (100g)= 1.6 /{porcja 460g
& e 1% Kwasy Huszczowe = g =730g
Weglowodny nasycone ogolem Sol {100g)= 0 /(porcja eglowodny
przyswajalne (100g)= (100g)=.2 /(porcja 1120g | 3509 )= 0,10 g przyswajalne (100g)=
14.1 l{porcja 570g )= )= 2, od (1009)— 4.5 /(porcja | 12.3 f{porcja 4609 )=
78,50 g Weglowodny 3509 )= 15,40 mg 5,709
przyswajalne (100g)= 8.5 cukry suma (100g)= 1.6

f(porcja 460g )= 7,20 g

Btonnik pokarmowy

(1009)- 1 {porcja 460y
= 4,30

]
Sol (1009)- 2 i(porcja
460g)= 1,009

S6d (100g )-1016
/{porcja 460g )= 461,70

I{porcja 5709 )= 627,40 11209 )= 0,20 g .
mg Sod (1009& 61 f{porcja mg
11209 )= 67,40 mg

Biatko ogdlem 81,00 g
Tluszez 58,70 g
Kwasy ttuszczowe

cukry suma 38,30 g
Blonnik pokarmowy 25,00

9
Sol 2,10 g
§6d 1171,90 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI PO1B- Dieta Podstawowa Dziecieca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 30g | Pomararicza 150g Zupa z soczewicy Herbata owocowa z Chleb zytnio- psze,nngr 60g Warto$¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) Wartos¢ czerwonej 300mi A (SEL,) | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
Pieczywo energetycznalkeal] Roladka drobiowa Jogurt owocowy 1szt-100g | masto porcjowane 10g 24,10 keal
Zytnio-pszenno-razowe 50,80 keal pieczona 100gA (GLU M Biatko ogdlem 84,00 g

35g (GLU Psz, GLU
Zyt)

masto porcjowane 10g
(MLE)

Ser zolty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Wartosé
energetycznalkeal]
623,10 keal

Biatko ogolem 29,70 g
Tluszez 32,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 19,90

g
Weglowodny

Bialko ogdtem 1,00 g
Tluszez 0,20 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem g
Weglowodny
przyswajalne 10,20 g
cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy
2,10 g

Sol

Sod 3 20 mg

Psz, JAJ, §OJ, GLU

Jecz)
Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE)
Ziemniaki 100g
Suréwka koperkowa 100g
G (JAJ, GOR,
herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]

0 keal
Biatko ogotem 36,10 g
Tiuszez 16,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,50 g
Weglowodny

Wartos¢
energetycznalkcal]
119,60 kcal

Biatko ogotem 3,30 g
Tluszcz 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajaine 23,009
cukry suma 10,00 g
Blonnik pokarmowy ¢
S61 0,109

Sod 7,80 mg

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
368,50 keal

Biatko ogélem 13,90 g
Tiuszez 17,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,10 g
Weglowodny
przyswajalne 36,10 g
cukry suma 6,40 g
Btonnik pokarmowy

Thuszez 68,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 30,60 g

Weglowodny przyswajalne
07,009

cukry suma 56,10 g

Blonnik pokarmowy 32,20

g
6l 340g
S6d 560,50 mg

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

przyswajalne 53,10 g przyswajalne 84,60 ¢ 2609

cukry suma 12,90 g cukry suma 17,40 g §él 0,90 g

Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy Sod 280,50 mg

9,209 18,30 g

Sol 1,50 g Sél 0,30 g

Sod 220,90 mg Séd 48,10 mg
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DO5-Latwostrawnia z ograniczeniem tuszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250mi A | Koperkowa z zacierka Herbata z cukrem 250m| A | Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU 300ml (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, SOJ, GLU

Jecz,)

Twarozek naturalny 120g
A (MLE)

Pom\dor sparzony 100g 2

Kakao Z cukrem 250 mi A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 110.4 /{porcja
570g )= 613,10 keat
Biatko ogotem {100g)=
5.5 l{porcja 5709 )=
3060g

Tluszcz (100g)=3
f{poreja 570g )= 16,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1.4 /(porcja 570g
)= 790 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
;g .8 /{porcja 5709?

0g
cukry suma (100g)=3.3
{porcja 570g )= 18,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 f{porcja 570g
)= 860g
Sol (1 00g)= A4 l(porcja
570g)= 2,009
Saod (1009)— 31.2 /{porcja
570g )= 173,50 mg

Jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 26.3 /(porcja
350g }= 90,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.5 {porcja 350g )= 5,30

]

Tluszcz (100g)= .4
H{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .3 /{porcja 350g
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 4.4
{porcja 3509 )= 15,20 g
cukry suma (100g)= 3.4
/{porcja 3509 )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(10892)6 A H{porcja 350y

Sel (1009)— 0 I(porcla
350g )=

Sod (1009)— 16 2 l{porcja
350g )= 55,80 mg

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)

Ziemniaki 200g a
marchew duszona 150g A
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 55.2 /(porcja
10009 )= 552,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
g G4l(0porqa 10009 )=

9
Thiszcz (100g)=.7
H{porcja 1000g )= 7,30 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)=.2 /(porcja 1000g

{Neglowodny
przyswajalne (100g)=8.9
{porcja 10009 )= 89,40 g
cukry suma (100g)= 17
Hporcja 1000g }= 16,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 H{porcja
1000g )= 12,70 g

S4l (100g)= 6 /{porcja
1000g )= 0,40 g

Sad (1009)— 16.2 /{porcja

1000g = 161,80 mg

Jogurt owocowy 1szt-100:
(LY o

Wartosé
energetycznalkcai]
(1009}= 28.9 f{porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogétem (100g)= 1
I{porcfa 350g )= 3,30 g
Tuszcz {100g)=.5
I{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .3 /{porcja 350g
= 1,10

{Neglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
I{porcja 350g) 18,00 g
cukry suma ( 009)—1 ]
I{porcja 350g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 0 /(porcja 350g

Sol ?1009)= 0 /{porcja
350g)= 0,10¢

$6d {100g)= 2.3 /{porcja

350g )= 7,80 mg

cz,
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Harbata 7z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznafkcal]
(100g)= 88.8 /{porcja
4809 }= 403,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 460g )=

17,50 g
Thiszcz {100g)= 2.2
I{porcja 460g )= 9,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /{porcja 4609
}=170g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13 ) /(porqa 4609 )=

<

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 460g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy

(10:0,%?; .8 f{porcja 460g

)= 3,409

Sal (1009)— .5 l{porcja
460g )=

Séd (1009) 17I(porc1a
460g )= 7,80 mg

energetyczlna[kcal] 1
al

Biatko ogdlem 83,10 g
Thuszcz 36,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 13,30 g
Weglowodny przyswajalne
264,70 g

cukry suma 59,50 g
Bionnik pokarmowy 24,90

g
S6l 4,80 g
Sod 406,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]

ZuUpa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Sad (100g)= 16.7 f{porcja
600g )= 98,30 mg

Migso+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 62.9 /{porcja

zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml

(GLU Psz,

JAJ, SEL)

Wartos¢ energetyczna [keal] (1009)- 83.8 /{porcja
5009 )= 418,90 kcal

Biatko ogélem (1009) 5.1 /(porc;a 5009) 2540 ¢
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 ¢

Wartosé¢

energetycznalkcal] 2
,10 keal

Biatko ogétem 125,60 g

Tluszez 66,40 g

Kwasy tluszczowe

(100g)= 83.8 /{porcja Wartosé 5009 )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 100g)=.5 nasycone ogéfem 16,50
5[}0g )= 4]8,90 keal energetyczna[kcall Biatko ogélem (100g)= {porcja 500g )= 2,3 i) Wegylowodng przyswa’jalnge
Bialko ogétem (100g)= | (100g)=83.1 /(porcja 3.8 /(porc;a 5009 )= Weglowodny przyswajalne(1009) 9 8 I{porcja 5009 31,70 ¢
5.1 /[porcja 500g )= 600g )= 488,90 kcal 18,8 cukry suma 24,50 g
25,40 Blatko ogétem (100g)= Tluszcz (100g)=2.7 cukry suma (1009) G l(porCJa 500g )= 3,20 ¢g Blonnik pokarmowy 25,00
© Tluszez (100g)= 2,6 5.2 /(porcja 600g )= I{porcja 500¢ )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy {100g}= .9 /{porcja 5009 }= 4,30 g
z 9 /{porcja 500g )= 12,809 | 30,609 Kwasy tluszczowe g 56t 0,80 g
B 5 Kwasy tiuszczowe Tiuszcz (1009}= 24 nasycone ogélem S6! {100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g Séd 313,30 mg
< 2 nasycone ogélem {{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 1.3 /{porcia 5009 $6d (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
I I3 (100g)= .5 /{porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 6,30 ¢g
& S }=230g nasycone ogotem Weglowodny
& % Weglowodny {100g)= .6 /{porcja 600g | przyswajaine (100g)=5.3
e przyswajalne (100g)=9.8 { )= 3,30 g f(porcja 50092= 26,30 g
/{porcja 500g )= 48,80 g eglowodny cukry suma {100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)=10 | /(porcja 5009 )= 4,90 g
l{porcja 500g )= 3,20 g | /{porcja 600g )= 59,00 9 | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)=1.7 | (100g)= 1.5 /{porcja 500g
{100g)= .9 /{porcja 500g | /(porcja 600g )= 10,00g )= 7,60 g
)=4309g Blonnik pokarmowy S6! {100g)= 0 /(porcja
S61 {100g)= 0 /{porcja (1009)' .8 /(porcja 600g | 5009 )= 0,209
500g )= 0,10 5 Séd (1009)' 12 8 /{porcja
Séd (1009) 10 1 {{porcja | Soi (100g)— [ /(porcja 500g )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg 600g )= 0,
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Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa warzywna
+ryz+maslto+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,}
Warto$é

2Upa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

jogurt naturalny 1szt-100g

Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500mi
Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é¢

zZupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowa 500ml (GLY
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é

Wartos¢
energetycznalkeal] 2
053,80 kcal

Biatko ogdlem 116,80 g
Tluszez 66,30 g

energetycznajkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g | energetycznalkeal] energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 I}porc;a Wartosé )= 369,80 keal {100g)= 83.8 /(porcja (100g)=71.5 /(porcja nasycone og6lem 18,20 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkeal] Biatko ogélem (100g)= | 500g )= 418,90 keal 500g )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Blatko ogétem (100g}= | (100g)=83.1 /(porcja 1863 /{porcja 1g J= 18,60 | Bialko ogétem (100g)= | Biatko ogtem (100g)= 40,00 g
5.1 /{porcja 500 )= 600g )= 488,90 keal g 51 /aporcja 5009 )= 3.4 /{porcja 5009 )= cukry suma 22,40 g
25409 Biatko ogblem (100g)= | Tluszcz (100g)= 1745 2540 g 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,70
© § Tluszcz (100g)= 2.6 5 2 l(pocha 600g )= I{porcja 1g)= 17,50 g Tiuszcz (1009)= 2.6 Tiuszcz (100g)= 1.8 q.
© 5 /(porcja 500g )= 12,80 9 09 Kwasy tluszczowe I{porcja 500g )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,90 g Sél 0,709
§ <] Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 2.4 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Séd 275,80 mg
= S nasycone ogdlem J(porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 872 f{porcja 1g | nasycone ogélem nasycone ogélem
&~ i (1009)- .5 /(porcja 5009 | Kwasy tluszczowe )= 8709 {100g)= .5 /({porcja 500g | (100g)=.3 /{porcja 5009
< £ = 2309 nasycone ogdlem nglowodny = 2,309 = 1,609
& = Qg[owodny (100g)— Gl(porcja 600g przyswajalne$1009)- eglowodny eglowodny
S & przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3 3228 /{porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
o by H{porcja 500g )= 48,80 g Weglowodny g /{porcja 500g }= 48,80 g | 10.2 /{porcja 500g )=
cukry suma (1009)— przyswajalne {100g)=10 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma {100g)= .6 51,10¢g
f(porcja 5009 )= 3,209 | /(porcja 6009) 59,00 g |/{porcjalg)= 3,80¢g I{porcja 5009 )= 3,209 cukry suma (100g)= .4
Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)=1.7 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I{porcja 500g )= 2,20 g
(100g)= .9 f{porcja 500g | /{porcja 600g }= 10,00 g | (100g)= 875 /{porcja 1g (100g)— .9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmowy
J= 430¢g Blonnik pokarmowy )= 880 ¢g . = 4,30 1009)- 8 /(porcja 500g
sal (1009)- 0 f{porcja (1009)= .8 /{porcja 600g | Sol {100g)= 10 /(porcja Sol (1009)— 0 /(porcja )-
5009 )= 0,10 g = 4509 1g)= 0,10 g 5009 )= 0,10 g Sol (1009)' 0 {porcja
Sod (1009)= 10.1 /{porcja | Sl {(100g)= 0 /(porcja Séd (100g)= 4100 Séd (1009) 10 1 H{porcja | 500g )= 0,10 g
5009 )= 50,30 mg 600g)= 0,30 ¢ Hporcja 1g )= 41,00 mg | 500g )= 50,30 mg Sod (1009) 7.2 l{porcja
Sod (100g& 16.7 /(porcja 500g )= 35,90 mg
600g )= 98,30 mg
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Weglowodny = 0,209 nasycone ogotem Sol (1009) 0 I{porcja Weglowodny

przyswajalne (100g)= Sél (1009)— 0 /{porcja (100g)=.2 /(porcja 1120g 350g)= 0,10 g przyswajalne {100g)=

14.1 I(porcja 570g )= 3509 )= 0,10 g )= 2,209 Séd (1oog)- 2.3 l{porcja | 12.3 /(por(:ja 460g )=

78,50 g Séd (1009 16 2 /(porc;a Weglowodny 350g )= 7,80 mg 55,709

cukry suma (100g)= 3.3 | 350g )= 55,80 rzyswajalne (100g)= 8.5 cukry suma (100g)= 1.6

i{porcja 570g )= 18,20 g ﬂporcja 1120 )= 94,50 g liporcja 4609 )= 7,209

Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)=1.2 Blonnik pokarmowy

{100g)= 1.7 /(porcja 570g l{porcja 1120g )= 12,90 g (100g)= 1 {porcja 4609

)= 9,50¢ Blonnik pokarmow )= 430g

Sol (100g)= .1 /{porcja (100g)= 1 /{porcja 1120g S6l {100g)=.2 /{porcja

570g)= 0,80 ¢ = 11,20 ¢ 460g)= 1,00 g

Sod (100g)=112.9 Sol (1009) 0 f(porcja Sod (100g)= 101.6

{{porcja 570g }= 627,40 1120g )= 0,20 g l{porcja 460g )= 461,70

mg Séd (1009)= 6.1 /{porcja mg

11209 )= 67,40 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona7z 15
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1120g )= 1,60 g 460g )= 16,30 mg
Séd (100g)- 5. 6 {(porcja
1120g)= 62,30 mg
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D07- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nociny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250mt A | Koperkowa z zacierkg, Herbata z cukrem 250ml A | chieb 2ytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml (GLU Psz, MLE, | Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkcal] 1
maslo porcjowane 10g (MLE,) S (MLE) 975,40 keal

Twarozek naturalny 120g
A (MLE,
P0m|dor sparzony 100g 2

Kakao z cukrem 250 ml A
Wartoé¢
energetycznalkcal]
{100g)= 122.6 /(porcja
570g )= 680,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.5 l{porcja 5709 )=
30,50 g

Tiuszez {100g)= 4.6
Hporcja 570g )= 25,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.4 /{porcja 570g
)= 1340 ¢

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 26.3 /(porcja
350g )= 90,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.5 /{porcja 3509 )= 5,30

g

Tluszcz (100g)= 4
Hporcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .3 /{porcja 350g
)= 0909

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 4.4
I{porcja 3509)= 15,20 g
cukry suma {100g)= 3.4
I{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 1 l{porcja 350g

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz,)
Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 57 /{porcja 1120g
)= 632,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
a7 /Bporcja 11209 )=

9,8
Tluszez (100g)=1.2
Hporcja1120g)= 12,80 g
Kwasy Huszczowe

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 28.9 /(porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogétem {100g)= 1
{(porcja 350g )= 3,30 g
Tluszez (100g)=.5
Hporcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .3 /{porcja 350g
J= 110g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
I{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (100g)= 1.5
H{poreja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
(1009) 0 /{porcja 350g

masto porcjowane 10g
MLE,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=103.7 /{porcja
460g )= 471,30 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /{porcja 4609 )=
17409
Tluszcz (100g)= 4.1
f{porcja 460g )= 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem
§10$g)-1 .6 l{porcja 460g
= 7309

Biatko ogétem 86,30 g
Ttuszez 60,20 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 24,90 g
Weglowodny przyswajalne
261,90 g

cukry suma 55,10 g
Btonnik pokarmowy 25,20

g
Sol 2,20 g
S6d 1220,10 mg

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

D03-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150g Zupa z soczewicy Pieczywo Pieczywo Wartosé
zytnig-pszenno-razowe (MLE,) czerwonej 300ml A (SEL,) Zytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 1
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) ,10 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé pieczona 100g A (GLU maslo porcjowane 10g Kielhasa pieprzowa- Biafko ogétem 107,70 g
MLE,) energetycznalkeal] Psz, JAJ, SOJ, GLU wedlina z indyka i Thiszcz 66,80 g
Ser z0lty 60g A (MLE,) (100g)=24.4 llporcja Jecz,) Golonkowa delikatesowa z | kurczaka grubo

Pomidor 100g-2szt
Herbala bez cukru 250 mi
Warto$é
energetycznalkcal]

(1 009g= 93.2 f{porcja
510g )= 465,80 kcal
Biatko ogolem {100g)=
4.7 [(porcja 5109 )=
23,50

g
Tiuszez (100g)= 4.8
I{porcja 510g )= 24,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolemn
;1009) 3.3 /{porcja 510g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.4
l{porcja 510g )= 37,00 g
cukry suma {100g)= 1
liporcja 510g )= 5,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /{porcja 510g
}= 8,40

Sol (1009)= ) l(porcja
510g)= 2,0

Séd (1009 48/(porc1a
510g)= 24,00 mg

400g )= 87,40 kcal

Biatko ogétem (100g)=

45 /(pocha 4009 )=
18,1

Ttuszcgz (100g)=0
f{porcja400g )= g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 0 /{porcja 400g

9
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 1.5
Hporcja 400g )= 6,20 g
cukry suma (1009)-1 5
/{porcja 4009 )= 6,20 g
Btonnik pokarmowy
(1009) 0 /{porcja 400g

Sol (1009)— A /(POI’CJa
400g )= 0,

Sod (100g)- 3 9 f{porcja
400g )= 15,40 mg

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 2009 a
Surowka koperkowa 150g
A (JAJ, Gi

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009) 72.9 f{porcja

1120g }= 809,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.951/(porcja 11209 )=

0

39,109

Tluszez (100g)= 1.9
I{porcja 11209 )= 21,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoblem
§1009)' .3 l{porcja 11209
Weglowodny
przyswajalne (1009)
I{porcja 11209 )= 105,

g

cukry suma {100g)=
I{porcja 1120(g) 9)20 109y
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 l{porcja
1120g)= 19,20 ¢

Sal {100g)= 1 l(porcja

indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Mix salat z olejern i
marchewkg 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Warto$é
energetycznalkcal}
(1009; 84,5 /(porcja
480g }= 384,00 kcal
Biatko ogolem (100g)=
3.4 /{porcja 4609 )=
Thuszez (100g)=4
{porcja 460g )= 18,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.6 f{porcja 460g
=720¢g

gglowodny
;)rzyswajalne {100g)=1.7
(parcja 460g )= 35,00 g
cukry suma (1009)'
I{porcja 460g )= 2,50 g
Blonnik pokarmo
(100g)= 1.6 f(porcja 460g

)= 7204
Sél (1009)- .4 |(porcja
460g )= 190¢g

Sod (1009) 36/(porqa

rozdropniona 40g
Ogérek 30g

Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 138.2 /{porcja
1309 J= 179,40 keal
Biatko ogélem (100g)=
?.195/(porcja 1309 )=

Ttuszcz (100g)= 2.6
H{porcja 130g)= 3,30 g
Kwasy thuszezowe
nasycone ogotem
(1009); .9 l{porcja 130g
= 1,10g

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
1; %(porcla 130g )=

cukry suma (100g)= 1.5
f{porcja 130g )= 1,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g) 3.8 /{porcja 130g

)= 490g
Sol (100g)‘1 2 f(porcja
1309 )= 1,50
Séd (1009)-1 Bl(porcja
130g )= 240m

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 27,90 g
Weglowodny przyswajalne
207,109

cukry suma 35,90 g
Blonnik pokarmowy 33,70

g
S61 7,209
$6d 120,40 mg

6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianega jest udostepniany na prodbe pacienta.




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Zupa z soczewicy Herbata 2 cukrem 250mi A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g czerwonej 300ml bez Jogurt owocowy szt-100g | maslo porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
LE, glutenowa A (SEL,) (MLE) MLE) 70 keal
Ser 20ty 60g A (MLE,) Roladka drobiowa Wartosé zynka fostowa z kurczat Biatko ogdtem 75,10 g
Pomidor 100g-2szt pieczona 100g A bez energetycznalkeal] 60g (SOJ) Tluszcz 82,40 g
Herbata 2 cukrem 250m! A glutenu  (JAJ,) 51 00g)= 28.9 /(porcja Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe
Wartos¢ Sos naturalny 120ml 509 )= 99,70 keal marchewka 50g nasycone ogdlem 28,90 g
energetycznalkeal] bezglutenowy (MLE,) Biatko ogélem (100g)=1 | Herbata z cukrem 250m! A Weglowodny przyswajalne
(100g)= 92 /{porcja 5259 Ziemniaki 300g A l{porcja 3509 )= 3,30g | Wartosé \
)= 484,00 keal Suréwka koperkowa 1509 | Tluszez (100g)=.5 energetycznalkcal) cukry suma 5410 g
Bialko ogélem (100g)= A (JAJ, GOR) Hporcja 350g )= 1,60g | (100g)=85.3 /(porcja Bionnik pokarmowy 39,50
3.3 /(porcja 5259 )= herbata dzika roza/ jablko | Kwasy tluszczowe 475g )= 406,40 kcal q
17,50 z cukrem  250ml A nasycone ogolem Biatko ogétem {100¢g)= Sél 5,709
Tiuszez (100g)= 5.4 Wartosé (100g)=.3 /{porcja 350g | 2.4 /[porcja 4759 )= S6d 342,30 mg
I{porcja 525¢ )= 28,40 g energetycznalkcal] )= 1,409 11,209
© Kwasy ttuszczowe {100g)= 89.5 /{porcja Weglowodny Tluszez (100g)= 4.2
z g nasycone ogélem 12209 }= 1 118,60 kcal przyswajalne (100g)= 5.2 | /{porcja 475g )= 20,10 g
2 2] (1009) 3 2 /{porcja 5259 Biatko ogélem (100g)= | /{porcja 35092: 18,00 g | Kwasy tluszczowe
z 2 {N 35 /(porc;a 12209 )= cukry suma (100g)=1.5 | nasycone ogdlem
S © eglowodny 43109 I{porcja 350g )= 5,009 | (100g)= 1.5 /(porcja 475g
] g przyswajalne (1009)=7.8 Thuszez {100g)= 2.6 Blonnik pokarmowy J=T7209
@ D /{porcja 5259 )= 41,20 ¢ {porcja 12209 }= 32,30 g (1009) 0 /{porcja 3509 | Weglowodny
=] [©] cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 8.2
H{porcja 5259 )= 11,609 nasycone ogdfem Sol (1009)- 0 I(pocha I{porcja 4759 )= 38,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=.3 /(porcja 12209 3509 = cukry suma (100g)= 1.9
(100g)= .5 /{porcja 525g )= 390g Séd (1009)-2 3 f(porcja | l{porcja 4759 )= 9,20 g
= 2409 Weglowodny 350g )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
Sol (100g)= .4 {porcja przyswajalne (100g)= (100g)=.3 /{porcja 4759
5259)= 2,109 12.1 l{porcja 12209 )= = 1,309
Séd (100g)= 3.1 /{porcja 80g Sdl (1009)= .3 /{porcja
5259)= 16,30 mg cukry suma (100g)= 2.3 475 409
f{porcja 1220g )= 28,30 g Sod (1009)—1 8 I(porcja
Blonnik pokarmowy 4759 )= 8
(100g)= 2.9 /(porcja
12209 )= 35,80 g
Sal (1009)- 2 /(porc;a
12209 )= 2,10 g
Séd (1009)= 24.8 H{porcja
1220g )= 309,50 mg
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona 9z 15
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszepny 90g Koperkowa z zacierkq Herbata bez cukru 250 ml | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300m| bez mleczna A Pomararicza 1509 (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, SEL} Warto$é Maslo roslinne 10g 668,90 kcal

Maslo rodlinne 10g

Pasta roélinna 1szt-75g
(GLU Psz, SOJ, GOR,)
Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

cukrygsuma (100g)= 2.3
I{porcja 575g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja 5759

J= 17,109
S6t (100g)=.3 /{porcja

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, §OJ, GLU

Jecz,)

Sos naturalny 120g A bez
mieczny

Ziemniaki 200g a

Brokuly duszona 150g

przyswajalne {(100g)= 7.5
I{porcja 1120g )= 83,60 g
cukry suma (100g)= 1 1
/(porcja 1120g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 1120g

energetycznalkeal]
§1009)' 13 l(porcja 4009
Biatko ogolem (100g)=.3
I{porcja 400g )= 1,10 g
Thuszez (100g)= .1
I{porcja 400g }= 0,20 g
Kwasy tluszczowe

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc
energetycznalkcal]

Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 4609
= 4,30

= 4,309

S6l (100g)=.2 /{porcja
4609 )= 1,

Sod (100g)= 101.4

575g)= 1,509 )= 8,809 . '
Sod (1009)- 79.6 /{porcja S61 (100g)= 0 f{porcja f{porcja 460g )= 460,80
575¢ )= 468,40 mg 1120g)= 0,209 mg

Sod (100g)— 9. 7 potcja
1120g )= 107,20 mg

Biatko ogétem 64,40 g
Tluszez 56,40 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 13,20 g
Weglowodny przyswajalne
214,80 g

cukry suma 42,20 g
Blonnik pokarmowy 22,90

energetycznalkeal] herbata dzika rozal jablko | nasycone ogélem {100g)=103.1 /{porcja g
(100g)= 92 /{porcja 5759 z cukrem  250ml A {100g)= 0 /(porcja 400g 4609 )= 468,50 keal Sél 2,80 g
)= 541,30 keal Warto$é = g Biatko ogdtem (100g)= 86d 1 055,00 mg
Bialko ogétem {100g)= energetyczna{kcal] Weglowodny 3.8 /{porcja 4609 )=
= 31 /(porc;a 5759 )= (100g)= 54.6 /{porcja przyswajalne (100g)= 2.5 | 17,40 g
N g 18,3 1120g )= 606,90 kcal I{porcja 400g )= 10,20 g | Thuszez (100g)= 4.1
3 § Tluszcz (100g)= 3.7 Biatko ogolem (100g)= | cukry suma (100g)= 2.4 | /(porcja 460g )= 18,40 g
= = I(porcja 5750 )= 21,70 g 2.5 {porcja 11209 )= I{poreja 400g )= 9,40 g | Kwasy tuszczowe
b 5 Kwasy tluszczowe 27,609 Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem
< o nasycone ogdlem Tluszez {100g)= 1.5 (1009)- 5 l{porcja 400g | (100g)= 1.2 /{porcja 460g
& 5 (100g)= 1 /{porcja 575g {poreja 11209 )= 16,109 | )= 2 )= 5309
& =580¢g Kwasy tluszczowe Sél (1009)- 0 f{porcja Weglowodny
Weglowodny nasycone ogoélem 4009 )= g | przyswajaine (100g)=
przyswajalne (100g)= (1009)' 2/(porc1a 1120g | Sod (1009& 4.7 f(porcja | 12.3 /{porcja 460g )=
11.1 l{porcja 575¢ )= )= 2 400g )= 18,60 mg 55,70 ¢
5,30 Weglowodn cukry suma (100g)=1.6
H{porcja 460g )= 7,20 g
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Blonnik pokarmowy }= 19,90 510g)= 1,909

(100g)= 2 /{porcja 5159 Sél (1009)— .2/(porcja Sod (1009)- 92.3 f{porcja

}= 10,50 g 10209 )= 1,609 510g )= 461,70 mg

Sél (100g)=.3 /{porcja Sod (100g)= 3.1 f{porcja

5159)= 1,60 g 1020g )= 30,70 mg

Sod (1009) 67.8 I(porcja

515g )= 356,80 mg
Wydruk 2 MAPE JADL OSPIS 2 strona 11215
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vy wykaz skladnikw dan i 0w Znajduje sie w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb 2ytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierk Herbata z cukram 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartosé

(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE, | Joguit owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2

masto porcjowane 10g SEL,) (MLE, ,50 keal

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Zupa z s0czZewicy Herbata z cukrem 250ml A | chieb 2ytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,{ czerwonej 300ml A (SEL,) | Jogurt owocowy 1szt-100g [ (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Pieczywo Ziemniaki 200g a (MLE, masto porcjowane 10g keal

Zytnhio-pszenno-razowe
359 (GLU Psz, GLU
)

masio porcjowane 10g

cukry suma (100g)= 2.6
{{porcja 5159 )= 13,50 g

Mufinki jajeczne z
warzywami 2szi-120g
(GLU Psz, JAJ, MLE,)
Suréwka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR))

Blonnik pokarmowy
(100g)=2 I(porcja 1020g

Wartos¢
energetycznafkcal]
(100g)= 28.9 /(porcja
3509 )= 99,70 keal
Biatko ogélem (100g)=1

(MLE)
Pasztet sojowy 1szt-110g
(80J, GOR,}

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

)= 6,609
$6l (100g)= .4 /(porcja

Biatko ogblem 89,60 g
Tluszcz 96,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 34,90 g

3 Weglowodny przyswajalne
Ser zolty 60g A (MLE,) herbata dzika rozal jabtko | /(porcja 350g )= 3,30 g | Herbata z cukrem 250ml A 53,20 g
Pomidor 100g-2szt z cukrem  250ml A Tluszcz (100g)= .5 Wartosé cukry suma 51,70 g
Kakao z cukrem 250 mi A Wartosé l{porcja 3509 )= 1,609 | energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 37,00
(MLE,) energstycznafkcal] Kwasy tluszczowe (100g)= 135.4 /{porcja g ]
Wartoé¢ {100g)=81.2 /{porcja nasycone ogélem 510g )= 676,90 kcal 6l 5,20 g
energetycznalkeal) 1020g }= 811,50 keal (100g)= .3 /{porcja 3509 | Biatko ogblem (100g)= Séd 857,00 mg
(1009) 133 I(porcja 5159 Biatko ogétem (100g)= |)= 1,109 3.1 /{porcja 510g }=

= B =7 3.8 /(porcja 10209 )= nglowodn 15,50 g

N K Blatko ogolem (100g)= 38,4 przyswajalne (100g)= 5.2 | Ttuszcz (1009§= 1

] -8 6.2 /(porcla 5159 )= Tluszcz (100g)= 2.2 f{porcja 350g )= 18,00 g {/(porcja 510g )= 40,40 g

= 2 32,409 I{porcja 1020g )= 21,80 g | cukry suma (1009)= 1.5 | Kwasy tluszczowe

2 2 Thuszez (100g)= 6.2 Kwasy tluszczowe /{porcja 350g )= 5,00 g | nasycone ogdtem

=3 = i{porcja 5159 )= 32,60 g nasycone ogélem Blonnik pokarmowy {100g)= 1.6 f{porcja 510g

& & | Kwasy tluszezowe (100g)= .6 /(porcja 10209 (100g) 0/(porcja350g |)= 8,009

& = nasycone ogotem }= 5809 Weglowodny
(100g)= 3.8 /(porcja 515¢ Weglowodny Sol (1009)- 0 /(porcja przyswajalne (100g)= 12
)= 20,00 g przyswajaine {100g)= 350g)= 0,109 H{porcja 510g )= 59,90 g
Weglowodny 10,8 {{porcja 10209 )= Sod (1009)‘ 2, 3 /(P°Tcla cukry suma (100g)=1.6
przyswajalne (100g)= 7,50 350g)= 7 l{porcja 510g )= 8,00 g
12.9 {porcja 5159 )= cukry suma (100g)= 2.5 Blonnik pokarmowy
67,80 g {porcja 1020g )= 25,20 g (100g)= 1.3 /(porcja 510g

(MLE,
Twarozek naturalny 120g
LE,

Pomidor sparzony 100g 2
szt

9
Weglowodny
przyswajalne 78,50 g

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, §OJ, GLU
Jecz,)

Sos naturalny 120g A

Bialko ogdtem 35,60 g
Tluszez 16,80 g
Kwasy tluszczowe

Wartosé
energetycznalkcal]
99,70 kcal

Bialko ogdlem 3,30 g
Tluszcz 1,60 g

maslo porcjowane 10g
E,
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Weglowodny
przyswajalne 55,70 g
cukry suma 7,20 g

cukry suma 18,20 g nasycone ogdlem 3,90 g Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Weglowodny 4,309
9,509 przyswajalne 107,009 Sol 1,009

S6l 0,80 g
Sod 627,40 mg

cukry suma 11, 90 g
Blonnik pokarmowy
16,40 g

$61 3,209

$6d 1220,30 mg

Sod 461,70 mg

Bialko ogélem 86,80 g
Tiuszcz 62,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 25,70 g

- Mix salat z olejem i Weglowedny przyswajalne
g Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz, MLE,) Kwasy tluszczowe marchewkg 50g 9,20
3 i Kasza jeczmienna 200 g | nasycone ogolem 1,10 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 42,30 g
=2 G Wartos¢ (GLU Psz, MLE)) Weglowodny Wartosé Blonnik pokarmowy 20,20
N £ energetycznalkeal] Brokuly duszona 150g przyswajalne 18,00 g energetycznafkcal] g
£ 3 80,90 keal herbata dzika rozal jablko | cukry suma 5,00 g 471,30 keal Sot 5,10 g
i = Biatko ogdtem 30,50 g Z cukrem  250ml A Blonnik pokarmowy g Biatko ogolem 1740 g §6d 2 317,20 mg
Py & |Thszez 25609 Wartosé $61 0,10 g Tluszcz 18,70 g
< &+ | Kwasy ﬂuszc;owe energetycznalkeal] $6d 7,80 mg Kwasy tiuszczowe
I % nasycone ogélem 13,40 al nasycone ogélem 7,30 g
o
o
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie fatw.przys. weglo(Cukrzycowa

Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150g Zupa 2 soczewicy Pieczywo Pieczywo Wartos¢
zytnio-pszenno-razowe (MLE,) czerwonej 300mi A (SEL,) 2ylnio-pszenno-razowe zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 m! Roladka drobiowa 909 (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 164,30 keal

Masto roslinne 10g
Ser 26lty 60g A (MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal}

pieczona 150g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

Maslo roslinne 10g
Golonkowa delikatesowa z

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i

Pomidor 100g-2szt 97,40 keal Jecz,) indyka 60g (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 ml | Bialko ogélem 18,10 g | Sos naturalny 120g A i 5 rozdrobniona 60g nasycone ogélem 28,00 g
Warto$é Tluszez g (GLU Psz, MLE)) Twarozek 120g A (MLE,) | Papryka éwieza 30g Weglowodny przyswajaine
energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Mix salat z olgjem i Wartoéé 213,109

2 463,00 kcal nasycone ogétem g Surdwka koperkowa 1509 marchewka 50g energetycznalkcal] cukry suma 41,60 g

N Biatko ogotem 23,509 | Weglowodny A (JAJ, GOR) Herbata bez cukru 250 m! | 209,80 kcal Btonnik pokarmowy 40,10

@ Tluszez 23,80 g przyswajalne 6,20 g Herbata bez cukru 250 ml Wartosé Biatko ogétem 15,10 g

= Kwasy tluszczowe cukry suma 6,20 g Wartoéé energetycznalkeal] Tluszcz 4,60 g gél 7809

o nasycone ogélem 14,70 | Blonnik pokarmowy g | energetycznalkcal} 519,40 kcal Kwasy tluszczowe Séd 237,60 mg

=3 ] Sél 0,20 g 74,70 keal Biatko ogotem 28,70 g | nasycone ogélem 1,60 g

I Weglowodny Séd 15,40 mg Bialko ogélem 61,70 g Tluszcz 25,30 g Weglowodny

& przyswajalne 37,00 g Tluszcz 18,20 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g

cukry suma 5,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogéiem 9,60 g | cukry suma 2,70 g
Bionnik pokarmowy nasycone ogdéfem 2,10 g Weglowodny Bfonnik pokarmowy
840¢g Weglowodny przyswajaine 40,00 g 5309
$612,00g przyswajalne 105,70 g cukry suma 7,40 g Sél 1,909
$6d 23,10 mg cukry suma 20,10 g Btonnik pokarmowy Sod 0,80 mg
Blonnik pokarmowy 7,209
19,20 g 86l 2,00 g
§6l 1,70 g Sod 68,80 mg

$6d 129,50 mg

Biatko ogéfem 147,10 g
Tluszez 71,90 g

vdruk z MAP! JADLOSFIS 2
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masio porcjowane 10g

(MLE)

Twarozek naturalny 120g
M

s,

SEL,)
Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, $OJ, GLU

Ziemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g

artosé
energetycznalkeal]
99,70 keal

nasycone ogétem 1,10g
Weglowodny

Golonkowa delikatesowa 2
indyka 60g (GLU Psz,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnic-pszenny 90g Koperkowa z zacierka, Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnie-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml (GLU Psz, MLE, | Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
MLE,) masto porcjowane 10g 84,70 kcal

Bialko ogdtem 81,00 g
Tluszez 58,70 g
Kwasy thuszczowe

Pomidorysparzony 100g 2 Jecz,) Biatko ogdlem 3,30 g SEL, GOR,) nasycone ogdlem 24,00 g
szt Sos naturaliny 120g A Tluszez 1,60 g Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz, MLE) Kwasy thuszczowe marchewkq 50g i

cukry suma 43,30 g

Btonnik pokarmowy 25,00

«©
IS
s
s+ 8
© 2 Wartos¢ 0
3 £ energetycznafkcall herbata dzika réza/ jablko | przyswajalne 18,00 g energetycznalkeal] 9,
€| £ |68090keal z cukrem  250ml A cukry suma 5,00 g 471,30 keal 86t 2109
S =] Biatko ogélem 30,50 g Wartosé Blonnik pokarmowy g | Biatko ogélem 17,40 ¢ Séd 1 164,30 mg
| & |Tlszez 25609 energetycznalkeal] 61 0,109 Tluszez 18,709
by © Kwasy tluszczowe 32,80 keal Sod 7,80 mg Kwasy tluszczowe
= = nasycone ogélem 13,40 Biatko ogétem 29,80 g nasycone ogélem 7,30 g
o 2 g Tluszez 12,80 g Weglowodny
g Weglowodny Kwasy ttuszczowe przyswajalne 55,70 g
5 przyswajalne 78,50 g nasycone ogdtem 2,20 g cukry suma 7,20 g
cukry suma 18,20 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
Bfonnik pokarmowy przyswajaine 94,50 g 4309
9,50 g cukry suma 12,90 g Sl 1,00
Sél 0,80 g Btonnik pokarmowy Sod 461,70 mg
Séd 627,40 mg 11,209
Sél 0,20 g
S6d 67,40 mg
Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2 strona 142 15
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2026-06-21 niedziela

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

S6d 129,50 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Skyr naturalny 150g Zupa z soczewicy Pieczywo Pieczywo Wartosé

2ytnio-pszenno-razowe (MLE, czerwonej 300ml A (SEL,) zytnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetycznafkeal] 2

90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | Roladka drobiowa 909 (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 164,30 keal
8 Masio roslinne 10g Wartos¢ pieczona 150g A (GLU Maslo roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogdlem 147,10 g
2 | Serzotty 606; A (MLE,) energetycznalkcal) Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z | wedlina zindyka i Tuszez 71,90 g
= Pomidor 100g-2s2t 97,40 keal Jecz) indyka 60g (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
153 Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogélem 18,10 g | Sos naturalny 120g A SEL, GOR,) rozdrobniona 60g nasycone ogotem 28,00 g
o | Warto§é Tluszez g (GLU Psz, MLE)) Twarozek 120g A (MLE,) | Papryka swieza 309 Weglowodny przyswajalne
i— energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Mix safat z olejem i Wartosé 213,109
< 63,00 keal nasycone ogdlem g Surowka koperkowa 150g marchewka 50g energetycznalkeal] cukry suma 41,60 ¢
g Biatko ogdlem 23,50 g | Weglowodny A (JAJ, GOR) Herbata bez cukru 250 ml | 209,80 keal Blonnik pokarmowy 40,10
1) Tiuszez 23,80 g przyswajalne 6,20 g Herbata bez cukru 250 ml Wartosé Biatko ogolem 15109 |g
£ Kwasy tuszczowe cukry suma 6,20 g Warto$é energetycznalkcal] Tluszcz 4,60 g Sel 780 g
= nasycone ogotem 14,70 | Blonnik pokarmowy g | energetycznalkcal] 519,40 kcal Kwasy tluszczowe Sod 237,60 mg
g g S6l 0,20 g 874,70 keal Biatko ogdtem 28,70 g | nasycone ogélem 1,60 g
= Weglowodny Sod 15,40 mg Biatko ogétem 61,70 g Tiuszez 25309 Weglowodny
s przyswajalne 37,00 g Tiuszez 18,20 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,20 g
& cukry suma 5,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogolem 9,60 g | cukry suma 2,70 g
3 Bionnik pokarmowy nasycone ogdlem 2,10 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
< 8,409 Weglowodny przyswajalne 40,00 g 5309
Q S6l 2,00 g przyswajalne 105,70 g cukry suma 7,40 g Sol 1,909
= Sod 23,10 mg cukry suma 20,10 g Blonnik pokarmowy $6d 0,80 mg
< Blonnik pokarmowy 7,209

19,20 ¢ 561 2,009
Sol 1,70g S6d 68,80 mg
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